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Et si ce n'est pas déjà fait nous t'invitons à visualiser notre 

échange sur la chaine 

 

C'est le 1er chapitre du livre qui t'est offert dans ce document ! 
 

Nous t'offrons deux possibilités : 

          De le lire (à partir de la page suivante) 

          De l'écouter en podcast (bouton ci-après)

 

Tu retrouveras également le SOMMAIRE du livre ci dessous.
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